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CABINET AVIVA ASSURANCES 

M. ANDRES L & Mme ANDRES N  

3, avenue de la Liberté  

67600 SELESTAT 

Tél : 03 88 92 44 69    

Fax : 03 88 92 61 44 

andres@aviva-assurances.com 

www.orias.fr 

ALIMENTATION * TABAC * PRESSE * LOTO * PMU 

03 88 92 41 47 

21, Rue du Maréchal Foch 67650 Dambach-la-Ville 

maison-jaune@orange.fr 

 Biechel 

 Frères 

Boulangerie 
Pâtisserie 

5, rue Principale 67600 Hilsenheim 03.88.85.40.49 

Dépôt de Pains 67800 Nothalten 03.88.92.60.79. 

Vins Fins D’Alsace 

 

 

 

 
 

20, rue du Gal de Gaulle 

67650 DAMBACH LA VILLE 

alsacewine-online.com 
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Sur les courts nos sponsors s'affichent ! 
 

TENNISPRO 

Matériel de tennis 

 

SELESTAT 

Tél : 03.88.92.09.09 

 

VINS & CADEAUX 

RUHLMANN 

 

DAMBACH-LA-VILLE 

Tél : 03.88.92.46.46. 

 

SAS  SCHWEITZER 

 

 

BINDERNHEIM 

Tél : 03.88.85.40.09 

 

Ets. Jacques KEMPF 

Terrassement 

Rue des prairies 

DAMBACH LA VILLE 

Tél : 03.88.92.40.19 

 

Restaurant 

MOON ASIA 

 

SELESTAT 

Tél : 03.88.82.97.47. 

 

Denis SPAHN 

Construction 

Zone Artisanale 

DAMBACH LA VILLE 

Tél : 03.88.92.41.16 

 

Christian KOENIG 

Electro Ménager 

27, rue du Mal Foch 

DAMBACH LA VILLE 

Tél : 03.88.92.40.88. 

www.proxiconfort.koenig.fr 

 

CREDIT MUTUEL 

Banque 

 

DAMBACH LA VILLE 

 

OPTIQUE du CENTRE 

Opticien 

1, rue des Prêcheurs 

SELESTAT 

Tél : 03.88.92.10.07 

 

Le VERGER 

des CHÂTEAUX 

 

DIEFFENTHAL 

Tél : 03.88.92.49.13 

 

CHAUSSETTES  

LABONAL 

 

DAMBACH LA VILLE 
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André CARL & Fils 
Vins d'Alsace 

2, impasse de Muhlenheim  

67650 DAMBACH LA VILLE  

Tél. 03 88 92 67 21   Fax : 03 88 92 45 35 

Email : vins-carl@orange.fr 

www.vins-carl.com 

vinscarl67@gmail.com 
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Christiane HEGMANN Présidente 03.88.92.42.57.    06.80.28.67.28. 

Gérard HEGMANN Président d’Honneur  06.86.02.01.12. 

André MEYER Vice-Président  03.88.92.42.63. 

Gaëtan LEGRAND Vice-Président  06.13.43.27.03. 

Estelle HADEF Secrétaire administrative  06.61.55.77.39. 

Annie ZAEPFFEL  03.88.92.49.08. 

Nicole DE BELLY 03.88.85.66.90. 

Etienne JEUNESSE 06.83.78.53.21. 

Jean-Marc LEDIG 06.80.90.76.68.  

Laurent ZIPPERT 06.70.79.63.66.  
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AUBERGE RAMSTEIN 
Hôtel **  RESTAURANT 

 

1, rue du Riesling 

Route du Vin 

67650 SCHERWILLER 

 

 

Tél. : 03 88 82 17 00 

Fax : 03 88 82 17 02  

Sophie et Michel Dietrich 
 

3, rue des Ours   67650 DAMBACH LA VILLE 

Tél 03 88 92 41 31  Fax 09 70 06 38 36 

E-mail : dietrich.michel@wanadoo.fr 

www.vins-dietrich.com 

Dietrich 

VIN D’ALSACE 
APPELATION D’ORIGINE CONTRÔLÉE 
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Pour cette nouvelle édition de notre  

journal la « balle au rebond », le tennis 

club  a procédé à un relooking de l'im-

pression et adopté la quadrichromie tout 

en améliorant la mise en page. 

Avec la bonne volonté de quelques 

membres du comité qui se sont mobilisés 

pour les différentes étapes, de la re-

cherche des annonceurs jusqu’à sa distri-

bution dans vos boites aux lettres, nous 

avons pu concrétiser la nouvelle formule. 

Vous y trouverez les principaux événe-

ments sportifs, les autres manifesta-

tions, le programme de toutes nos compé-

titions, en bref toutes les infos du club. 

Fin de la saison passée 198 membres 

dont 102 jeunes étaient licenciés. 

Le choix de la municipalité de la réali-

sation d’un nouveau lotissement aura per-

mis aux  résidents de profiter de la 

proximité de nos installations pour s’ins-

crire en nombre. Une journée sports loi-

sirs leur sera dédiée au cours de la saison 

estivale. 

Notre marché aux puces a toujours un 

succès indéniable grâce à la mobilisation 

d'une grande  partie de nos membres et 

est très apprécié dans son écrin de ver-

dure ainsi que pour son organisation ri-

goureuse.   

Deux modification importantes ont im-

pacté la saison passée : la réforme des 

rythmes scolaires qui nous a été imposée 

et la  grande réforme tennistique des 

moins de 12 ans qui était une volonté de 

notre fédération. Toutefois elles  n’ont 

pas eu d’impact négatif sur l’effectif des 

jeunes contrairement à ce qu’on aurait pu 

craindre. 

Après 33 années d’évolution sur des 

terrains durs, l'association a sollicité la 

municipalité pour rénover 2 courts en 

terre battue artificielle. Le tennis club 

remercie les élus d’avoir accédé à sa de-

mande ; les travaux seront réalisés cet 

été. 

Le club se fait un point d’honneur de 

maintenir dans un état de propreté le 

club house et ses abords, ce qui est tou-

jours relevé par les compétiteurs exté-

rieurs et qui contribue à la convivialité, 

pierre angulaire du club. 

Un premier tournoi senior a eu lieu en 

octobre avec 160 joueurs inscrits et un 

autre est au programme au mois d’août. 

Un grand merci à nos annonceurs pré-

sents dans ce journal, sans eux ce der-

nier ne pourrait être réalisé. 

Christiane Hegmann 

Le mot de la présidente 

2016 
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INVITATION SAISON 2016 

Mise à disposition d'un court de tennis 

extérieur  

(1 heure / 2 à 4 personnes) 

VALABLE QU'UNE FOIS  
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Des spécialistes à votre écoute 
 

Management de l’environnement : 

Installations Classées pour la Protection de l’Environnement 

ISO 14001 

Bilan carbone 

Management de la qualité (ISO 9001) 

Management de la sécurité : 

OHSAS 18001 

Zonage Atex 

Document unique relatif à l’évaluation des risques 

Management de l’énergie (ISO 50001) 

Homologation de véhicules 

Formation professionnelle inter et intra entreprises 

alr CONSEIL 

10, rue des fougères 

67400 ILLKIRCH GRAFFENSTADEN 

www.alr-conseil.com 

 alrc@alr-conseil.com 

http://www.alr-conseil.com/


 

 

Page 9 

Rendez-vous de la Saison  
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SEMAINE du 12 au 17 0CTOBRE et du 7 au 12 DECEMBRE 2015 : Journées de matchs 

pédagogiques pour l’école de tennis jeunes 

Championnats par équipes séniors hiver : 28/29 NOVEMBRE, 5/6 DECEMBRE, 12 /13 DECEMBRE 

2015 et 9/10 JANVIER, 16 /17 JANVIER 2016 

MERCREDI 16 DECEMBRE : Tournois pédagogiques (plateaux Galaxies tennis) Vert + compétitions 

balles dures et gouter de Noël 

SAMEDI 19 DECEMBRE : Tournois pédagogiques (plateaux Galaxies tennis) blanc et violet le matin / 

rouge et orange l’après-midi + fête de Noël  

LUNDI 21 DECEMBRE : Tournoi homologué 10 ans vert 2 et 3*   

MARDI 22 DECEMBRE : Tournoi homologué 8 ans orange 1 et 2* 

SEMAINE du 1 au 6 FEVRIER : Journées de matchs pédagogiques pour l’école de tennis jeune 

Stages des Vacances de Février : du 8 au 12 FEVRIER 

LUNDI 15 FEVRIER : Tournoi homologué 8 ans orange 1 et 2* 

VENDREDI 19 au DIMANCHE 22 FEVRIER: Tournoi tennis addict homologué (NC à 30/1) 

MERCREDI 23 MARS 2016 : Tournois pédagogiques (plateaux Galaxies tennis) rouge et orange 

MERCREDI 30/03 : Après-midi (15H-19H30) de préparation : championnats par équipes jeunes + réu-

nion à 19H avec les parents 

SEMAINE du 28 MARS AU 2 AVRIL : Journées de matchs pédagogiques pour l’école de tennis jeunes 

MERCREDI 13 AVRIL : après-midi : Tournoi pédagogique (plateaux Galaxies tennis) rouge 

Stages de tennis : du 11 au 15 AVRIL 

DIMANCHE 17 AVRIL : Journée de préparation aux championnats d’été  

SAMEDI 23 AVRIL : Journée de travail de 9h à 13h 

Championnats par équipes jeunes : MERCREDIS 20 et 27 AVRIL, 4, 11 et 25 MAI (10 ans et plus)  

Championnats par équipes jeunes : MERCREDIS 8 et 22 JUIN (10 ans et moins) 

Championnats par équipes séniors été : 23/24/30 AVRIL 1/7/8/21/22/28/29 MAI 

JEUDI 5 MAI ASCENSION : Marché aux puces  

SAMEDI 14 MAI : Après midi de double en famille  

LUNDI 16 MAI : Journée portes ouvertes  

SAMEDI 18 JUIN : toute la journée Clôture école de tennis jeune  

VENDREDI 17 JUIN : le soir : Clôture des entraînements adultes 

DIMANCHE 26 JUIN : Rencontre amicale 

3 JUILLET : Journée de double avec pique-nique 

Soirées de Doubles : 10 et 19 JUIN avec retransmission des rencontres de football de  l’Equipe de 

France Euro 2016 

du MERCREDI 6 au 8 JUILLET / du 11 au 15 JUILLET : Stages de tennis 

VENDREDI 22, SAMEDI 23 et DIMANCHE 24 JUILLET : Festiv’Ours sur la place du marché   

du LUNDI 22 AOÛT au VENDREDI 26 AOÛT : Stages de tennis 

Tournoi Homologué Adultes: du 13 AOÛT au 4 SEPTEMBRE 

Journé Choc des Titans : 11 SEPTEMBRE 

Tournoi Homologué Adultes: 15 OCTOBRE /6 NOVEMBRE 

Assemblée Générale : DIMANCHE le 13 NOVEMBRE  
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STIRMEL - WOLFER 

Ferme avicole .  

 

 

 

Elevage et vente de volailles entières, découpées et transformées 

 

Au marché de Dambach La Ville mercredi matin  

  

LE MARAICHER 

Légumes Blortz 

FRUITS - LEGUMES - REPLANTS 

Présent sur votre marché à 

Dambach-la-Ville 
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Nos joueurs sont classés... 

 

 

Classement des hommes       BAGNULS Aldric 1998  30/5 

HAINEAUX Charles-Aymeric 1984  5/6   IMMLER Eric 1974  30/5 

MEISTER Jerome 1986  15/1   KAMM Guillaume 1980  30/5 

STRAUMANN Guillaume 1986  15/1   LEFRIQUE Arnaud 1979  30/5 

LEGRAND Gaetan 1982  15/2   HADEF Yanis 2004 40 

PELSY Guillaume 1976  15/2   HEIDMANN Daniel 1963 40 

MALISAN Nicolas 1980  15/3   HEINRICH Enzo 2004 40 

ZIPPERT Laurent 1977  15/3   JEUNESSE Gaetan 1995 40 

CONRATH Jacky 1973  15/4   JEUNESSE Quentin 1998 40 

HEGMANN Stephane 1979  15/4   JOST Grégoire 1974 40 

LEGRAND Guillaume 1985  15/4   PRACHT Maxime 2001 40 

HO YEW Fred 1977   15/5   WAERZGGERS Yannick 1995 40 

METZ Julien 1980  15/5   ZAEPFFEL Florian 2005 40 

SCHULTZ Lionel 1979  15/5   Classement des femmes      

LEDIG Jean-Marc 1955 30   MITTAINE Mathilde 1999  15/1 

LONGUEPEE Fabrice 1975  30/1   ANGST Manuella 1973  15/4 

PONT Jean-Luc 1963  30/1   WAERZEGGERS Soline 1998  15/4 

WAERZEGGERS Matthieu 2000  30/1   BONNET Nadine 1961 30 

BLEC Jerome 1972  30/2   GOELLER Christine 1955  30/1 

GARCIA Stephane 1978  30/2   SITTLER Sabine 1969  30/1 

GERBER Marc 1980  30/2   HADEF Estelle 1977  30/2 

HEGMANN Raphael 1976  30/2   MITTAINE Isabelle 1967  30/2 

PONT Harold 2000  30/2   RUFFENACH Coralie 1982  30/2 

WILPERT Yann 1982  30/2   HORNY Sabine 1971  30/3 

GUEDJ CORCHIA Matis 2002  30/3   ALLARD Juliette 2000  30/4 

GUENARD Erwan 2002  30/3   GOUARDO Florence 1969  30/4 

GUIOT Justin 1999  30/3   KUNESCH Petra 1959  30/4 

KUGLER Guy 1970  30/3   RINALDO Francoise 1963  30/4 

LENTZ Jacques 1958  30/3   GASPARD Sandrine 1973  30/5 

DAMIENS Benoit 1999  30/4   HERBRECH Coline 1986  30/5 

DAVID Christophe 1981  30/4   HUFFLING Chantal 1949  30/5 

HUGO Antoine 1998  30/4   MARBACH Pascal 1971  30/5 

JEUNESSE Etienne 1964  30/4   HADEF Inès 2002 40 

SONNTAG Christian 1952  30/4   VOINOT Laura 1998 40 

SPITZ Fabrice 1980  30/4   ZAEPFEL Anne 1952 40 
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Jeudi : Couscous - Vendredi : Poisson retour du marché Dimanches midis et jours fériés : BRUNCH à thèmes 

Jeudis et dimanches soirs : 2 tartes flambées achetées = 1 offerte Service traiteur 

BURGER sur place ou à emporter Carte « Saveur d’aujourd’hui et Coin tradition » 

 Salle de réception 120 places. Hôtel 32 chambres. 

MARCHE PAYSAN, ARTISANAL  

et ARTISTIQUE 

Tous les lundis 

de fin juin à début septembre de 17h à 20h 

 

Visite Guidée de la vieille ville  

des dizaines d’exposants, producteurs, artisans et artistes. 

Dégustations, Animations et Concerts 

ET TOUTE L’ANNEE 

Entrée libre 

Visites de caves et Dégustations 

 

Vins d’Alsace BECK - DOMAINE  DU  REMPART 
5, rue des remparts 67650  DAMBACH LA VILLE  

Tél : 00.33.88.92.42.43. 

     www.vins-beck.fr 
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 … À JOUEUR CLASSÉ 
Cet article a pour but de donner aux 

débutants des conseils pour progresser 

dans la pratique du tennis de compétition et 

d’atteindre, pour ceux qui le veulent, un 

classement de bon 4ième série au minimum. 

La plupart des sites qui se veulent 

pédagogiques sont : 

- soit trop compliqués pour des débutants 

qui ont besoin de conseils très simples. 

- soit au contraire se contentent de dire : 

« il faut tenir la raquette comme ci ou 

comme ça » : 

Ces conseils sont très difficiles à 

appliquer  sans accompagnement car il n’est 

pas facile de se défaire des mauvaises 

habitudes. 

J’ai donc tenté de mettre au point une 

méthode simple et progressive qui doit 

permettre à n’importe quel joueur d’obtenir 

un classement de bon 4ième série en un ou 

deux ans, même sans prendre de cours. 

Ma méthode s’articule autour de dix 

étapes clés. Elle est basée sur l’observation 

que j’ai faite de la corrélation entre le 

classement d’un joueur et sa maîtrise 

technique. 

Bien sûr il y a toujours des exceptions, 

mais en général le niveau d’un joueur évolue 

comme décrit ci-dessous : Nul, Débutant, 

30/5, 30/4, 30/3, 30/2, 30/1, 30, 15/5. 

Prise de raquette / Sert à la cuillère sans 

faute / Frappe de profil / Régulier sur 

balles faciles / Pieds au sol à la frappe / 

Préparation ample / Maîtrise des effets 

(lift…) / Accompagnement correct / Bon 

placement / Frappe puissante / Sert des 

aces. 

Chaque étape comporte 2 chapitres : 

- description d’un geste ou d’une 

technique 

- exercices très simples permettant 

d’acquérir la technique 

Ne vous découragez pas : c’est 

difficile de changer son geste parce qu’on 

a l’impression au début que ce n’est pas 

du tout naturel et qu’on fait plus de 

fautes : en réalité, il faut peu de temps 

pour « apprivoiser » le nouveau geste, pas 

plus d’une heure ou deux typiquement, 

souvent moins ! Donc n’abandonnez pas au 

bout de 10 minutes… 

Etape 1 : « Sentir » la balle lors d’un 

engagement à la cuillère. 

Avant tout, c’est l’occasion de vérifier 

que votre prise de raquette en coup droit 

est correcte : encore une fois, ce n’est 

pas l’objet de ce site de reprendre en 

détail des aspects tels que la prise de 

raquette : vous trouverez des romans 

entiers là-dessus un peu partout. 

Mon conseil : Choisissez une prise 

proche de la prise dite « western », qui 

vous facilitera la vie plus tard pour 

mettre un peu d’effet dans la balle. 

Mais Je dirais que le plus important à 

ce stade c’est d’avoir une prise à peu 

près correcte, avec laquelle on se sent à 

l’aise et surtout de garder toujours la 

même prise pour viser la régularité. Il 

faut aussi tenir fermement la 

raquette (le manche ne doit surtout pas 

tourner ni bouger dans la main quand on 

frappe). N’hésitez pas à changer le grip 

ou le surgrip s’il est usé. 

PASSER de DEBUTANT...  
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                Vignerons Récoltants       
            VINS FINS D’ALSACE 

 

GRANDS CRUS  « FRANKSTEIN » 

VENDANGES TARDIVES 

CRÉMANT D’ALSACE 

 

 

Route du Vin et 3, rue de Mullenheim 

67650 DAMBACH-LA-VILLE 

Tél. 03 88 92 40 28 - Fax 03 88 92 48 05 

ruhlmann.dirringer@terre-net.fr 

www.vinsruhlmanndirringer.fr 



 

 

PASSER de DEBUTANT à JOUEUR CLASSE  (suite) 

Passons à la première étape proprement 

dite : 

Si vous faites partie de ces joueurs qui 

mettent la balle dans le filet une fois sur 

deux lorsque vous engagez à la cuillère (par 

le bas), inutile de travailler autre chose 

tant que vous n’aurez pas résolu ce 

problème : il est fondamental d’acquérir 

une aisance qui vous permet de mettre 

toutes les balles dans le cours en toute 

décontraction. Si vous n’arrivez pas à cela, 

vous ne serez jamais régulier dans 

2016 Page 17 
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Vernis demi permanent 

Maquillage / Chignon 

Barbier 

Soins anti-age 

Horaires 

Mardi :  8h30 à 18h 

Jeudi : 9h à 20h 

Vendredi :  8h30 à 19h 

Samedi :  8h à 17h 
 

 

1, rue des Boutons d’Or 

Lotissement Les Prés Fleuris 

l’échange même sur des balles très 

faciles. Or la régularité est la condition 

pour progresser dans les petits 

classements : jusqu’à 30/3, c’est celui 

qui fait le moins de fautes qui gagne : on 

voit souvent des joueurs capables de 

très bons coups mais qui resteront Non 

Classé parce qu’ils font trop de 

fautes : il faut apprendre la régularité 

avant de commencer à chercher la 

puissance. 

Suite au prochain numéro…  
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Grâce à notre façon de travailler, nous avons vendu de nombreux biens à 

Dambach la Ville et aux alentours. 

Si vous souhaitez bénéficier de nos services, n'hésitez pas à nous contac-

ter 

ESTIMATION GRATUITE 

 06 83 17 88 55 

Email : engelsfreres@orange.fr 

Tél. 06 71 15 39 02 

Fax 03 90 57 68 33 

Electricité Générale 

Electroménager 

 

 

Etienne SCHREIBER Sàrl 

 

28, rue de l’Ortenbourg 

67750  SCHERWILLER 

 Tel. 03 88 92 02 32 - Fax. 03 88 82 78 19 

Mail : electricite.schreiber@orange.fr 



 

 

INFOS EN BREF 
MARCHE AUX PUCES 

Le 5 mai, jour de l’Ascension, aura lieu, à 

Dambach–la-Ville, le quatorzième Marché aux 

Puces. 

MARIAGE :  

Guillaume Straumann avec Julie  

NAISSANCES :  

Gaetan Legrand est l’heureux papa de   Nolan 

né le 25 novembre 2015. Laurent Zippert de 

Jeanne née le 9 juin 2014 

MONITEURS DU CLUB  

Guillaume Straumann, Charles Haineau Edu-

cateurs : Mathilde Mittaine 

Arbitre JAT 12 : Gaetan Legrand 

TOURNOI HOMOLOGUE 

Un tournoi adulte homolgué été et hiver sera 

organisé, ainsi qu’un Babolatour. 

ASSEMBLEE GENERALE 

Ont été récompensés : tous les compétiteurs 

montés en classement et Mathilde Mittaine. 

 

REMERCIEMENTS : 

- aux 40 bénévoles pour leur aide au marché 

aux puces, 

- au père Noel qui a rendu visite aux jeunes 

membres de l’école de tennis. 

- à la commune  pour leur aide financière, 

- ainsi qu’aux ouvriers communaux pour leur 

aide précieuse en toute circonstance 

- à Christiane pour les plusieurs centaines de 

repas confectionnés tout au long de l’année. 

RENSEIGNEMENTS 

Pour tous renseignements : inscription, en-

traînement, école de tennis, s’adresser à 

Christiane Hegmann  06.80.28.67.28 ou Guil-

laume Straumann 06.75.05.65.15. 

Tél. secrétariat : 03.88.92.42.57. 

Le club house n’est pas à louer. 

SITE INTERNET DU TENNIS CLUB 

Nouveau site en construction :  

http://tcdlv.symbioseo.fr/ 

FACEBOOK : TC Dambach La Ville 

2016 
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Restaurant La Vignette  

Apéro maison offert sur présentation du flyer  

8, place du marché    67650 DAMBACH LA VILLE     Tél.  03.88.92.46.09 

Aurélie, Michel et leur équipe  
 
vous proposent une carte variée, allant des spéciali-

tés traditionnelles aux spécialités alsaciennes comme 
la joue de porc, le sandre au riesling, la traditionnelle 
choucroute garnie et tant d’autres bonnes choses.  
Formule tarte flambée à volonté et dessert maison. 
Le tout servi avec un bon vin. 
Une ambiance chaleureuse, des salles boisées, une 

terrasse fleurie, en plein centre de Dambach la ville. 

19 
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Spécialités alsaciennes et diverses suggestions 

Tous les soirs tartes flambées et pizzas 

Jours de fermeture : Mardi soir et Mercredi 

Vins Fins et  

 

5, route du vin 

Téléphone : 03 88 92 41 02  

www.vins-gisselbrecht.com 
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Le Tennis Club de Dambach La Ville compte 

environ 200 membres pour la saison 2015-2016. 

Le club propose des animations pour ses 

adhérents tout au long de l’année. Il dispose 

également d’une école de tennis pour les jeunes 

et d’une école de tennis pour les adultes. Ces 

écoles de tennis sont encadrées par des 

moniteurs diplômés d’état.   
 

L’école de tennis jeune : Le club dispose d’une 

école de tennis de 90 enfants encadrée par une 

équipe pédagogique qualifiée.  
 

Nouveauté 2016 : Un cours de  baby-tennis a 

été mis en place pour les enfants âgés de 3 à 4 

ans (Découverte du tennis à travers des jeux, 

des parcours de motricité et de coordination). 

De 5 à 10 ans, les enfants sont identifiés selon 

une couleur. Ils jouent dans des conditions de 

jeu adaptés à leur âge et à leur niveau et 

progressent à leur rythme à travers le jeu, en 

s’amusant. Les compétences nécessaires pour 

passer au niveau suivant sont évaluées lors des 

journées de matchs. Chaque joueur, joueuse 

dispose d’un passeport tennis pour suivre son 

évolution. A partir de 11 ans, les enfants 

peuvent évoluer sur le grand terrain avec des 

balles dures (s’ils ont acquis les compétences du 

niveau vert) ou continuer à joueur dans des 

conditions de jeu adaptés à leur niveau.    
 

Les cours pour adultes (débutants à 

compétiteurs) : Le club propose des cours 

collectifs adultes pour tous les niveaux (de 

débutant à compétiteur). Cette année les cours 

adultes rassemblent plus de 50 personnes. Ces 

cours sont encadrés par les moniteurs du club. 

L’objectif de ces cours est différent selon le 

niveau (apprendre les bases pour les débutants ; 

se perfectionner pour le niveau intermédiaire ; 

améliorer ses performances pour les 

compétiteurs).  
 

Les stages : Le club propose des stages de 

tennis multisport pendant les vacances 

scolaires. Différentes formules sont 

possibles : demi journée pendant une semaine 

ou journée complète pendant une semaine. 

Les enfants pratiquent différentes 

activités : tennis, jeux et sports collectifs, 

baby-foot, autres sports de raquettes, jeux 

de société, projection de dessin animé, 

analyse vidéo des séances d’entraînements et 

des matchs, etc.   
 

Le tennis à l’école : Pour la troisième année 

consécutive, le club va proposer un cycle 

d’initiation pour deux classes de l’école 

élémentaire de Dambach La Ville. Les 

séances sont encadrées par un moniteur du 

club. Il est en étroite relation avec les 

enseignantes de l’école. Ce cycle de tennis 

permet de faire découvrir notre sport à un 

plus grand nombre.   
 

Les tournois  

Le club organise différents tournois tout 

au long de l’année afin de donner le goût à la 

compétition à ses membres. Cette saison 

plusieurs tournois ont été proposés : deux 

tournois adultes homologués, un tournoi 

babolat tour, cinq tournois jeunes pour les – 

de 11 ans.  
 

Les journées d’animation : Comme chaque 

année, le TC Dambach La Ville propose des 

animations pour mettre de la vie au club. La 

traditionnelle fête de noël pour les enfants 

de l’école de tennis a eu lieu le samedi 19 

décembre 2015. Des journées de matchs ont 

été organisées tout au long de la saison avant 

chaque période de vacances scolaires. Le 

samedi 14 mai aura lieu la journée « Double 

en famille » et le lundi 16 mai la journée 

« portes ouvertes ». Des journées de doubles 

sont aussi régulièrement organisées pour les 

membres adultes.  

PRATIQUER LE TENNIS 
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Venez découvrir notre baguette tradition 

française « GRAND SIÈCLE » Label rouge 

 

Notre grande variété de pains spéciaux 

Nos pâtisseries traditionnelles  

Nos Kougelhopfs sucrés et salés  

Notre grande variété de « bredele » 

 

POMPES À CHALEUR 

CONDENSATION FIOUL/GAZ 

ÉNERGIES RENOUVELABLES 

SANITAIRE 

20, rue Grendel 

67600 HILSENHEIM 

Tél. 03 88 85 41 19 

www.jung.albert.com 

Grand Cru Frankstein, Vendanges Tardives, Crémant d’Alsace 

 

 

 

 

 
 

 

VIGNERON DE PÈRE EN FILS 
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